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L’IA dans les activités du quotidien 

 
 
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 
 
A l’issue de la formation, les stagiaires seront en capacité : 
- comprendre les apports des outils d’IA ; 
- connaître les principaux outils sur la marché ; 
- savoir choisir le bon outils pour le travail à réaliser ; 
- savoir optimiser ses prompts pour avoir la meilleure réponse 

 
 
DEROULE PEDAGOGIQUE 
 
Durée de la formation : 3,5 heures 
 

Session 
Contenu du 
Cours 

Objectifs 
pédagogiques  

Documents 
remis 

Production 
des 
participants 

Tps 

1  
Ouverture de la 
formation 

Reprise des 
objectifs  

 Tour de table / 
Echanges 

15’ 

2 
Le panorama 
des principaux 
outils  

Connaître les 
outils, leur 
périmètre, les 
conditions 
d’utilisation et 
leurs spécificités 

Fascicule 
pédagogique  

Non  45’ 

3  
Quels apports 
de l’IA 

Comprendre 
l’impact de l’IA 
dans ses tâches 
au quotidien 

Fascicule 
pédagogique 
Support 
d’exercice 

Exercice  1h 

4  
Mise en 
application des 
outils d’IA 

Savoir optimiser 
ses prompts 

Fascicule 
pédagogique, 
support 
d’exercice 

Exercice  1h 

5  

Conclusion, 
quizz et 
évaluation de la 
formation 

 
Support 
d’évaluation / 
QCM 

Echanges / 
tour de table 

30’ 

 
 
PREREQUIS    
Aucun prérequis n’est attendu pour cette formation. 
 
METHODE PEDAGOGIQUE 
La formation s’articule autour d’apports pédagogiques, d’échanges et de mise en situation dans son 
entreprise.  
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LIVRABLES 
Support de cours (version papier et PDF), support d’exercice 

 
 
METHODE D’EVALUATION DES ACQUIS 
Au cours des exercices le formateur évalue les progrès des stagiaires. Un QCM sera rempli à la fin de la 
formation 

 
 
ACCESSIBILITE    
L’organisme formateur mobilise les expertises et outils nécessaires pour accueillir, accompagner/former ou 
orienter les publics en situation de handicap. En cas d’inaccessibilité des locaux, la formation pourra être 
dispensée en visio conférence. Pour tout renseignement, contacter le référent handicap de la structure EIFFIE 
par mail : benoit.jau@eiffie.fr  
 

 
 
 

 
 


